Részlet Jane Roberts eloszavabol (Seth megszolal).

...Engem elfoglaltak a verseim, Robnak pedig, aki festdmiivész, ott voltak
a képei. Mindketten szoros kapcsolatban alltunk a természettel.

Senki nem volt jobban meglepddve, mint €n, amikor hirtelen olyasvala-
kivel kezdtem tarsalogni, aki tilélte a halalt. Volt, hogy szidalmaztam
magamat; gy gondoltam, még az ir nagymamam is nehezen hinne el,
hogy szellemek jelennek meg a nappalijdban - marpedig 6t babonasnak
tartottam! A halalt talelo Ielek afféle felnott badarsagnak tiint, amelyrol
mar azt hittem, hogy sikertilt megiisznom - hala egyetemi
tanulmanyaimnak, a fiirge €szjarasomnak €s a belém szorult nagy adag
ellenéllasnak. Idobe telt, mig rajottem, hogy ugyanannyi elfogultsag van
bennem a halhatatlan I¢lekkel szemben, mint amennyire masok iranta
elfogultak.

Most mar latom, barmilyen biiszke voltam sajat szellemi nyitottsagomra,
rugalmassdgom csupan addig terjedt, ameddig sikertilt a dolgokat
osszeegyeztetnem az elditéleteimmel. Ma mar tudom, hogy az emberi
szemelyiségnek sokkal nagyobb valésaga van, mint amennyit hisziink
rola.

Valaki tobb, mint 6tven teleirt jegyzetfiizetet produkalt, tele izgalmas
szoveggel, ¢s még leghitetlenebb pillanataimban sem vonhatom kétségbe,
hogy az iilések ¢€s a kozlések valosdgosak. A szovegek tavlatai, a benntik
megfogalmazott gondolatok szinte azonnal lebilincseltek benniinket.

Rob ¢€s én mindketten meg vagyunk gy6zddve arrol, hogy a Seth-
szovegek anyaga az én személyemen messze tul 1évo forrasokbol
szarmazik, ¢s hogy sokkal kevésbe¢ torzitjak el a hagyomanyos
szimbdlumok, mint a tobbi, altalunk ismert paranormalis Gton keletkezett
szoveget. Seth szerint ezt az anyagot 0 is, masok is atadtak mar
korabban, mas korokban, mas helyeken, nemzedékeken és
évszazadokon keresztiil.

Az olvasonak maganak kell meghoznia sajat it¢letét, de €n a magam
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részerdl érvényesnek ¢€s jelentékenynek fogadom el Seth elméleteit.

Raadasul a Sethhez hasonlo személyiségek rejtelye - nevezziik Oket
megszalld szellemnek vagy démonnak, mint Szokratész - minden korban
foglalkoztatta az emberiséget. A jelenség tehat aligha 0j. Azéltal, hogy
elmondom a sajat torténetemet, s nyilvanossagra hozom a kozléseket, azt
remélem, hogy sikeriil némiképp megvilagitanom az ilyen ¢lmények
mibenlétét, €s megmutatnom, hogy az emberi személyiségnek még vannak
folderitetlen képességei, €s hogy mas mdodokon is juthatunk tudashoz, mint
amelyeket altaldban megszoktunk.

A Seth-szovegek tokéletesen megvaltoztattak a valosagrol alkotott
képemet, és megerdsitették bennem az identitas érzését. Nem érzem
tobbé, mint azelott, hogy az ember rabszolgaja az idonek, a
betegsegnek, az enyészetnek, €s ki van szolgaltatva sajat pusztito
hajlamainak, amelyek f6l6tt nincs hatalma. Jobban érzem, hogy magam
iranyitom sorsomat, mint azeldtt, €s nem kormanyoznak mar gyermekkori,
tudattalan beidegzddeések.

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy tokeletesen megszabadultam
minden aggodalomtdl és félelemtdl, csak azt, hogy most mar tudom:
megvan a szabadsagunk ahhoz, hogy megvaltoztassuk 6nmagunkat €s
kornyezetiinket, s hogy alapvetden mi magunk alakitjuk ki azt a
kornyezetet amelyre aztan reagalunk. Hiszem, hogy mi magunk formaljuk

= onnon valdsagunkat - most is €s
halalunk utén is.




