A tudat paradigmavaltasa - Uj vilagnézet formalédik?
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A P/ACePROF/T honlapon megjelent eredeti cikk valtozatlan tartalmu, egybefiiggé
valtozata.

Napjainkban ujra hadit a spiritualitas. A materialista tanokon
felnevelkedett ember eleinte csak legyintett: bizonyara az e vilagban
éléshez gyengék menekiilésérol van szo. A jelenség azonban mar rég
tulnotte azokat a kereteket, hogy sz6 nélkiil el lehetne menni mellette. A
mai ember a sajat létezésérol, a kornyezetéhez vald viszonyardl, az emberi
Iét értelmérol sokkal tobbet akar tudni, mint amennyit a kor kulturaja
kozvetitett szamara.

Az 6nmaga megismerése felé fordulds korantsem a lecsuszott,
egzisztenciajat vesztett emberre jellemzo. Joval inkabb a magasan képzett,
jomoduakra, akik mar megjartak az elanyagiasodott vilag 6sszes csapdajat,
akik a targyak, az anyagi javak megszerzésének, a meggazdagodas, a sajat
érdekek mindenek elé helyezésének modellje szerint élték le fiatalsagukat.

Valtozasok kora

Paul Ray Amerikai életek ciml 1998-as felmérése szerint az Amerikai
Egyesiilt Allamok lakossdganak 25 szazaléka elkotelezett az Uj paradigmak
és életszemlélet (nyitottsag a spiritualitasra, kornyezettudatossag stb.) irant
— e 44 millié embernek csak a fele volt no, pedig sokan a noi sajatossagnak
tekintik a ,,hokuszpdkuszokban” vald hitet -, s a legfrissebb adatok alapjan
mar a lakossagnak majdnem a felét érinti.

S vajon van-e 6sszefliggés az amerikaiak tdmeges tudati paradigmavaltasa
és akozott, hogy ez az orszag tart legelébb az informacids tarsadalom
épitésében?

Mik6zben a globalizacié gazdasagi és kérnyezetvédelmi jelenségeivel
vagyunk elfoglalva, észre kell vennlink, hogy a globalizacio életiink ennél
joval tobb szférajat érinti; észrevétlenil tuntek el olyan korlatok, mint az
orszaghatar, a tavolsag, az ido stb. Nem csak a gazdasag alakult at, nem


https://piacesprofit.hu/
https://piacesprofit.hu/cikkek/egyeb-cikkek/a-tudat-paradigmavaltasa-uj-vilagnezet-formalodik.html

csak tarsadalmaink formaléddnak at viharos gyorsasaggal. A kommunikacid
lehetOségei is hihetetlen dimenzidkban kiterjedtek. Hogyan is lehetne
masként, hiszen minden mindennel 6sszefligg, szinkronban valtozik. Az
ember sem maradhat ki a fejlodés aramlatabdl, mert mikézben alakitja,
valtoztatja a vilagot, 6nmaga is valtozik. A tarsadalmi, gazdasagi,
technoldgiai paradigmavaltast mar tényként kezelhetjik, hogyan
maradhatna ki akkor a sorbdl az emberi tudat szféraja?

Egy Uj vildgban csak Uj gondolkoddsu, Uj vilignézetli emberek élhetnek. igy
volt ez a civilizacid torténete soran mindig. Miért lenne akkor ez most
masként?

Uj vildgkép elemei a tudomanyban

A valtozasok talan leginkabb k6zos jellemzoje: a haldzatszerlség; a minden
mindennel 6sszefligg, a minden mindentol fligg felfedezése, az egy
rendszerbe, egységbe tartozas megtapasztalasa.

Kevesen tudjak, hogy a tudomany élvonalaban most formalddik a
jovoképlink — allitja Laszld Ervin filozéfus. Az Uj jovokép alapelemeit azokban
a legfrissebb elméletekben talalhatjuk meg, amelyek témaja az anyag (a
fizikai valdsag), az élet (a bioldgiai-6koldgiai tartomany) és az elme (az
emberi tudat szféraja).

A XX. szazad tudomanyos felfogasaban az anyagban, a megfoghatdban vald
hit, a ,,csak az létezik, amit a tudomany igazolni tud” szemlélet uralkodott. Ez
csak az alapveto kérdésekre nem tudta megadni a valaszt: mi az anyag, mi a
lélek, mi a szellem, a tudat. Dolgozott vele, de nem tudta azonositani,
megfogni, megmeérni, kiszamitani.

Az Uj felismerések sokrétuliek, s a kovetkezo harom terileten fogalmazddtak
meg: a fizikai valdsag nem anyagi alapjai (az anyag, bar latszdlag szilard,
valdjaban nem mas, mint strukturalis energia, amely folyamatos
koélcsonhatasban all 6nnon forrasaval, a szinte felmérhetetlen mélységu
virtualis energiatengerrel — Iasd a Tudomany uj vilagképe cimu cikklinket!); az
élet bonyolult 6sszefonddasa (minden él6 dolog a bioszféraban, bennlinket is
beleértve, nehezen megfogalmazhatd, mégis hatékony kapcsolatban all
egymassal); az elme Ujra felfedezett képességei (megfeleléen hangolt



allapotban agyunk és tudatunk képes arra, hogy kommunikaljon az emberi
élet és a természeti vilag szinte barmely aspektusaval).

Korszellem, divat

A nyugati civilizacid és kulturkér embere mindig a kilvilag formalasaban
érezte jol magat, ellentétben példaul a keleti kultura befelé koncentrald,
meditativ habitust emberével. Am ez a nyugati életmdd a XX. szazad két
vildghaborujaval és a globalissa kiterjedt piacgazdasag egyént ,bedaralo”
vonasaival csak szamtalan konfliktust és meg nem értést sziilt.

A ,mokuskeréktol” vald elfordulas a 60-as években jelentkezett eloszor
tomegesen. Korszellemmé kristalyosodott a felismerés, hogy a szuk latékoéru
materializmus pont a fizikai élet élvezetét teszi lehetetlenné: a fogyasztoi
tarsadalom szerzéskulturaja, az Uj divatok erdltetett tempadju kdvetése, a
teljesitménykozpontusag tulzott érvényesilése nem vagy csak minimalis
mértékben ad lehetoséget a feltoltodésre. Az eredmény: kielégliletlenség,
frusztraltsag. E lelki jelenségek pszichoszomatikus betegségekben csapddtak
le, s korabbi mdédon valé gydgyitasuk kudarcba fulladt.

A pszicholdégusok és tarsadalomtuddsok altal altalanos jelentésvesztésnek
nevezett trend ugyan negativ folyamat volt, de kitermelt egyfajta pozitiv
igényt a benso én megtaldlasara. Szubkulturaként megsziiletett a tulzasoktdl
nem mentes New Age mozgalom, amely els6sorban a hippikulturaval
koélcsonhatasban terjedt. Hivei értékrendjében az életorom, az onbecsiilés, a
manipulativ viselkedés elhagyasa joval fontosabb, mint mondjuk a fizetés
vagy a karrier. A mozgalom afféle lelki pragmatizmust tlzott zaszlajara, az
onmegismerés és a mentadlis harmadnia érvényre juttatasat a
hétkoznapokban. E torekvések a teljességkdzpontu (holisztikus)
szemléletmdd népszerusitésével is egyltt jartak: a New Age a test—Iélek-
szellem egysége mellett foglalt allast, és az ember néhany évtizedes foldi
palyafutasat univerzalisabb keretbe helyezte azzal, hogy az élet értelmének,
a szlletés és halal valds jelentésének megtalalasara torekedett. Az
onmegismerés eszkoztara éppugy magaba foglalta a keleti meditacios
maodszereket, az alternativ pszicholdgiai iranyzatok felértékelését, mint a
kiilébnb6z6 pszichedelikus szerek (drogok) hasznalatat, de — utdlag
visszatekintve — a trend kétségtelen erénye, hogy olyan idedkat juttatott el a
ké6zgondolkodasba, amelyek jelentosége nem éviil el.



A természettel valo egység felismerése

Egy Ujabb hullammal a kilvilagra iranyult a figyelem. A 60-as, 70-es évek
forduldjan a Romai Klub nagy figyelmet kivaltva kérvonalazta a fenntarthato
fejlodés sziikségességét és a kornyezeti eroforrasok véges voltat. Nem
csoda, ha James Lovelock Gaia-elmélete az érzo, egységes Foldrol mint
lényrol nyitott flilekre taldlt. A szarnyakat kapott megismerési vagy a
kérnyezettudatossagtdl a galaktikus tudatossagig vezette az embert. Bar az
univerzumkutatast kezdetben hideghaborus késztetések indokoltak,
~-mellékhatasai” vilagképformaldak voltak: a 60-as évek ,,ufdovallasatdl”
eljutottunk a 80-as években a Stephen Hawking és masok nevével
fémjelzett, a fekete lyukak és az 6srobbanas természetére iranyulo
kutatasokig.

A tudati paradigmavaltas egyre inkabb helyet kovetelt maganak a
tomegkulturaban, eleinte szérvanyosan, majd tendenciézusan megjelent a
hollywoodi filmekben — Harmadik tipusu talalkozasok, Ghost, Hatodik érzék,
Matrix stb. —, a popkulturaban — Beatles és Bob Dylan, majd Enya, Sting,
Peter Gabriel —, és a bestsellerszerzék — Raymond L. Moody, Deepak Chopra,
Richard Bach, Louis L. Hay - is médiajelenségekké valtak.

A tudatallapotokba vald beavatkozas 6si, humanusabb mddszerei
beszivarogtak a személyiségfejleszto és menedzsertréningekbe,
sikeriskolakba, az alternativ pszicholdgia felfedezései hatalmas taborokat
hdditottak meg a harmdnidban levo személyiség kiépitésének egyéni és
csoportos modszereivel.

Sok koékler és kalandor is megjelent a porondon. Valtozni, tudni vagyé
emberek tomegét tévesztették meg, s okoztak maradandé kart
személyiséglikben. Miattuk nagyon sok racionalis tudatu ember fordul el az
ezoterikus tanoktdl, automatikusan elutasitva annak minden jelenségét,
azonositva kovetoit, tanitdit, gyogyitoit a csaldkkal, szemfényvesztokkel, az
emberek tudatlansagaval visszaélokkel.

Az orvostudomany alternativaja

Viragzik az alternativ gydgyaszat majd minden aga, az 6si gyégymaddokat a
modern gyodgyszerekkel 6tvozve hdditja el a betegséggel kliszkodo



embereket a hagyomanyos orvoslastdl, melyben a mai kor emberének
megrendllt a hite. Egyre tobb orvos egésziti ki gydogymaddjait Uj-régi
terapiakkal, mert maga is megtapasztalta, hogy az ember tébb, mint a fizikai
test, hogy a betegségek oka sokkal inkabb keresendo a tudatban, lelki
problémakban, mint a bioldgiai mechanizmusban. Az 6si civilizacidok gyogyito
tudasa feléledt. A kinai akupunkturatdl a kinezioldgiaig, a meditativ és
modosult tudatallapottal dolgozé lélekgydgyaszattdl az étkezési terapiakig
az emberrel mint energiatdl mikodo komplex rendszerrel dolgozik
mindegyik, érzo és gondolkodd lIénységének elismerésével keresi a
betegségek okat. Az okozatot az okkal 6sszekeveré hagyomanyos
gyogyaszattal hatalmas versenyben levo alternativ gydgyaszat termékei mar
a patikakban is kiszoritani latszanak az orvosi vényre kaphaté szintetikus
szereket. Errdl a jelenségrol mar nagyon nehezen lenne allithatd, hogy
becsapott emberek tomege szdrja ki pénzét hokuszpdkuszokra.

Az 0Osi és modern vilagképek szintézise

A tudati paradigmavaltas nagy ereju szintéziseket eredményezett, hiszen a
latszatra egymastdl fliggetlen felismerések Iépten-nyomon egybeérnek,
egymast tamasztjak ala. Amikor példaul Jung a szinkronicitast mint
.Jjelentésteli” 0sszefliggéseket definidlta, és a tudattalan ,,véletlenekben”
betoltott szerepét vizsgalta, a Nobel-dijas fizikus, Wolfgang Pauli volt
segitségére munkajaban; Fritjoof Capra az osi keleti bolcselet és a
kvantumfizika azonossagaira mutatott ra (A fizika tadja); vagy egy
kézzelfoghatdobb példa: a kvantumfizika altal hangsulyozott haldzatisag
évtizedekkel késobb az internettel kapott tarsadalmi realitast.

A holisztikus vilagkép a fizikai és szellemi dolgok |étez6 6sszefliggéseit és
egységét bizonyitja, az embert is az ot koriilvevo tarsadalmi és természeti
kérnyezet érzelmi és bioldgiai ,energiarendszerével” szoros kapcsolatban
lévo egyénként helyezi el az univerzumban.

A jelen kihivasa, hogy megvaldsithato-e ilyen egység egyéni harmonia és
tarsadalmi béke kozott. Vajon a tudati paradigmavaltas mennyire tudja
segiteni az 6nmagat Ujradefinialt embert abban, hogy megoldast talaljon az
emberiség égeto problémaira, hogy ne pusztitsa el természeti kornyezetét,
és ne szabadalja szét tovabbra is ellenségeskedéssel, 6nzéssel és a
raszorulok segitésének hianyaval a geopolitikai térképet? A kérdést a XXI.



szazad fogja megvalaszolni, amikor a tudati paradigmavaltas ereje a
tarsadalmi hasznositas szintjén mérettetik meg.

A fizika Uj eredményei

Uj értelmet és perspektivat kaptak az emberi cselekvés mozgatdérugéi. Az
egyéntol fliggetlen objektiv vilagegyetem fogalma értelmetlenné valt, mert a
szubatomi vildgban sosem allapithaté meg egy részecske pontos helyzete
(helye és impulzusa egyszerre), mivel természete kettos, az emberi
medfigyelés jellegétol fliggden egyszer részecske maddjara, maskor
hullamként viselkedik (Werner Heisenberg-féle hatarozatlansag elve). A
kvantumfizika meghonositotta azt az ideat is, hogy a fizikai vilag szubatomi
folyamatok finom haldzata, amelyben nincsenek egymastdl elkilonilt
dolgok. Ezzel elvetette a tudomanyos magjat a dolgok holisztikus
megkozelitésének, amely késobb a teret nyero uj vilagkép alapelve lett.

Az Ures tér fogalma is megdolt. Mar Einstein maga is alkalmazta altalanos
relativitaselméletében a modositott éter fogalmat, amely nala a mértani
sajatossagokkal rendelkezo6 folyamatos térido. Az idovel egyesitett tér,
jollehet nem anyagi természetl, geometrikus kozvetitd szerepet tolt be,
amely vezeti az elektromagneses és egyéb hullamokat, és kdzvetiti a
gravitacids erot. A kvantumelmélet még szembetlinobben rehabilitalta a
teret, mint aktiv kézvetitokozeget. John Wheeler, David Bohm, Andrej
Szaharov és még sok neves tudds munkassaga eredményeként tényként
rogzilt, hogy az Ures tér helyett egy furcsa virtualis energiaval telitett térrel
van dolgunk, amelyet kvantum-vakuumnak neveznek. A folyamatos
mozgasban lévo kvantum-vakuum 6rvénylo energiatenger, amelyben
részecskék és mezok alakulnak és halnak el, mikézben az energiak a nulla
alapérték korul ingadoznak. A vakuum nullponti mezejének energiaslrusége
egyszeruen felfoghatatlan. David Bohm szerint a kvantum-vakuumban
1040-edikenszer toébb energia van, mint a vildgegyetem 6sszes csillagaban
és csillagrendszerében egyiittvéve.

A mai kor tuddsai még elorébb tartanak, szerintik a teljes anyagi vilag a
vakuummal valé kapcsolatanak koszonheti stabilitasat. A legujabb kutatasok
azt jelzik, hogy az anyag néhany legalapvetobb tulajdonsagat a vakuum-
kélcsonhatasok hozzak létre. Az anyag energiatermészetét, -eredetét mar
régen rogzitett tuddsok (Berhard Haisch, Alfonso Rueda, Paul Davies,



William Unruh stb.) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a vakuum-
kdlcsonhatas eredménye a tomeg is. S a szokvanyosan az anyaghoz tarsitott
valamennyi alapveto sajatossag — a tehetetlenség, a tomeg és a gravitacio is
— valéjaban a vakuumal térténo interakcié eredménye lehet.

Szamos filozofus (Stanislav Grof, Peter Russel, Laszld Ervin stb.) ebbdl azt a
kovetkeztetést vonja le, hogy a fizikai valésag nem anyagi természetd. Nem
létezik abszolut anyag, csak egy abszolut anyagalkotd nullponti
energiamezo. A kvantumrészecskék természetérol publikalt eredmények
pedig egyértelmlen rogzitik, hogy a részecskék tértol fliggetlendl
kommunikalnak egymassal, az informacié azonnal atmegy az egymastal
eltavolitott részecskékbe. A sebesség pedig mérhetetlen, a fénysebességet
messze meghaladd mértékd. Dirr, Nunn és Rempe, a konstanzi egyetem
fizikusai kisérleteikben azt bizonyitottak be, hogy nem csak a megfigyelt
részecskék — egyszer hullamtermészetlek, masszor anyagi természetiek —
vannak koélcsénods kapcsolatban egymassal; viselkedésuk fligg a megfigyelo
személyétol, a készuléktol, a fényforrastol.
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